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MI AGENDA

ACTIVIDAD /CITAHORAMES

DÍA DE PISCINA EN "LA ADRADA"

TALLER DE " ESCUELA DE ABUELOS"                                                                                                                   

Inicio el lunes 25

TALLER DE " LABORATORIO DE IDEAS PARA ENVEJECER FELIZ"                                                                 
Inicio el lunes 16

VISITA AL MONASTERIO DE SANTO 

DOMINGO DE SILOS Y LA YECLA

INICIO DE LAS ACTIVIDADES DE LA ESCUELA 

DE ARTES Y DEPORTIVAS

VISITA AL REAL MONASTERIO DE 

LA ENCARNACIÓN                                      
(20 PLAZAS)

VIAJE A LA RIOJA                   

Organizado por la Asociación  de 

la Tercera Edad

TALLER DE ACTIVIDADES             

"MÁS CALIDAD DE VIDA"

VISITA AL MONASTERIO DE 

PIEDRA Y PARQUE NATURAL
FECHA A 

CONCRETAR

FIESTAS DE SANTIAGO

Comida para los mayores.        
Organizada por la Asociación de la 

Tercera Edad

VISITA AL MONASTERIO DE LAS 

DESCALZAS REALES.                                  
(20 PLAZAS)

Edith Piaf. Taxidermia de un Gorrión.  Teatro de Colmenarejo

ACTIVIDADES  
2017 CENTRO DE MAYORES 



CENTRO DE   

MAYORES   

2017 
 Todos los días de 16h a 18:30h    nos  jugamos 

en el Centro de Mayores …. el café.   A3E   

Octubre — Junio 
 Lunes de 11 a 13h taller de Habilidades de Memoria    
   
 Todos los miércoles “Coro Andante de Mayores” (11:30h) 
 
 Martes y Jueves de 10:30 a 13:00h   Taller de Artesanas 
 
       Cuarto lunes de mes 19:00h  
         coloquio de cine. MxC 
  27 de marzo -24 de abril  -29 de mayo – 26 de junio 
 
  Iniciación a la Informática en el Centro de Mayores: lunes y 

miércoles o martes y  jueves de 11 a 12h  
    
 
     Consejo Sectorial de Mayores    

   Trimestral (abril-julio-octubre-enero) 
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