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e e Recursos naturales

FLORA /"‘
Encina (Quercus iex) &
Fresno (Fraxinus angustifolia)

Zarzamora (Rubus ulmifolius)

Cantueso (Lavandula stoechas subsp. pedunculata)
Rosa silvestre (Rosa canina)

Jara pringosa (Cistus ladanifer)

Escoba negra (Cytisus scoparius)

Romero (Rosmarinus officinalis)

El Cearrillo
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LAGARADA

QUIJORNA Engina (Quercus ilex)

BRUNETE -

AVES

Ratonero comtin (Buteo buteo)
Aguila calzada (Hieraetus pennatus)
Aguila culebrera (Circaetus gallicus)
Milano negro (Milvus migrans)
Paloma torcaz (Columba palumbus)
Lavandera blanca (Motacilia alba)
Collalba rubia (Oenanthe hispanica)
Carbonero comun (Parus major)
Corneja negra (Corvus corong)
Cigtiena blanca (Ciconia ciconia)
Rabilargo (Cyanopica cyana)
Rinzon (Fringilla coelebs)
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MAXIMA PROTEGCION 5 L - o Emba/illl (e Alcaudan real (Lanius excubitor)
PROTECCION Y MEJORA oy ! BT : S 3y .
MANTENMENTODE LAACTVOND. 3§ . F < Qe Alcau'ddn comin (Lanius senator)
ZONAS URBANIZADAS o ‘-~\\\ Abubilla (Upupa epops)
& itk
>’ Ruta 10 Colmenarejo aLas Zorreras y San Yago Cormorn (Phatacrocorax carbo) ;;; ‘
Ficha técnica B .
Bt ; MAMIFEROS
W Recorrido: Casco urbano de Colmenarejo - Estacién de s T . by

Liebre (Lepus granatensis)
. = ~ Conejo (Oryctolagus cuniculus)
o ; ; ; ' Zorro (Vulpes vulpes)

ferrocarril de San Yago o Las Zorreras =%
¥ Longitud: 8,5 km a Las Zorreras y 8,9 km a San Yago
W Tiempo: a pie 2h 30" - 3h, en bicicleta Th.

¥ Cota minima: 838 m Méxima: 915 m Desnivel: 77 m

* K Andando dificultad: Baja /% En bici dificultad: Baja
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Zorro (Vulpes vulpes) .
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5 Pinar ! Culebra lisa
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Recomendaciones

Parque Regional del Curso
Deposite labasura
enlos contenedores

Medio del rio Guadarrrama
y su entorno

Evite
hacerruido

El Parque Regional establece un régimen de
proteccion que pretende frenar las presiones
y amenazas de transformacion gue pesaban
sobre las unidades ambientales existentes

entorno al curso medio del rio Guadarrama.

Noabandone los
caminos yrespete
/ la propiedad privada

Llevelos
perros sujetos

en 1992 y se consolida con la declaracion del
Parque Regional en 1999.

Engloba una superficie total de 22.656

Nose permite
circular en vehiculos
motorizados

Nose permite la
recoleccion de plantas,
rocasyanimales

proteccién en tres dreas: Maxima
Proteccion, Proteccion y Mejora y

Direcciones de Interés

Oficina de Gestion
Avda. de los Viveros, s/n 28670 - Villaviciosa de Odon
Tel.: 91 665 80 30

Web: www.madrid.org  Email: parqueguadarrama@madrid.org

Su proteccion se inicia de forma preventiva

hectareas, zonificadas segdn su grado de

A Mantenimiento de la Actividad. EI 90% de
2\] Sl SRR este territorio es de propiedad privada.
Se trata de un espacio humanizado, con una
éﬂ’: Nose permite elevada densidad de poblacion y
fiacerfuego fragmentado por numerosas vias de
oL comunicacion.
1O Gerearae™

La Red de Sendas Elementos Naturales

Red de Sendas
Parque Regional del Curso Medio del
' Rio Guadarrama y su entorno 19

Laruta atraviesa en sumayoria encinares o dehesas de encinas. El matorral esta
dominado por jara pringosa, cantueso y escoba negra. Entre la ermita de la Virgen
de la Soledad y Valmayor abundan los matorrales de romero. En el acceso a Las
Zorreras, junto a Navalquejigo, en los bordes del camino crecen setos con fresno,
espinalesde zarzamoray rosal silvestre.

La Red de Sendas del Parque Regional del Curso Medio de!l Rio Guadarrama esta
constituida por un entramado de rutas que recorren todo el territorio del Parque y
su entorno, apoyadas en caminos plblicos y vias pecuarias, y que permiten
conocer los valores ambientales e historicos de esta comarca y desarrollar |
actividades de esparcimiento compatibles con su conservacion. Son un total de 36 i
rutas, aptas tanto para ciclistas como para caminantes, quedando excluidoeluso | Enel Embalse de Valmayor es facil ver diversas especies de aves acuaticas como
de vehiculos a motor. Las rutas paften yﬁﬂaiizan, ensu mayoria, delos nlicleos de i' son: anades rea|ES, Somormujo |avand0' zampuj"ﬂ chico y gaviota reidora.

poblacion existentes en este territorio, lo que facilita su uilizacion por partedelos | Durante el invierno se concentran en el embalse, sobre todo cerca del puente del-
vecinos de los municipios, asi como el acceso por transporte publico atodos [os | Tercio, bastantes cormoranes grandes. :

visitantes. | El recorrido pasa por un entorno rico en fauna. Entre las especies de aves mas
El disefio de la Red contempla una muy elevada conexion de sus recorridos, para | destacables que podemos observar citar el ratonero comun, el dguila culebrera y
permitir la union mediante estas sendas de cualquier municipio de la zona con calzada, elalcaudon comin y real, elmilanonegroyla cornejanegra.

todoslos restantes, asi como posibilitar el disefo de rutas personalizadas seglnel Dentro de los mamiferos es fAcil ver liebres, conejos y zorros. Los reptiles més
lugar e residencia, lalongitud deseadauotras preferencias. frecuentes son las lagartijas colirroja, ibérica y colilarga y la culebra de escalera.
Mas huidizos son el lagarto oceladoy las culebraslisas.

Elementos Culturales 5

En Colmenarejo destacan: la iglesia de Santiago Apostol (s. XVI), declarada Bien
de Interés Cultural, algunos pajares que datan al menos de 1751, la fuente del
Pozuelo (s. XVIII) y a la salida del pueblo, la fuente y pilas del Navazo, manantial
cubierto por una estructura tronco piramidal de grandes sillares de granito. Una
seriedepiletas labradas, servianparalavarlaropa.

Poco antes de llegar a Las Zorreras se pasa junto a las ruinas del pueblo de
Navalguejigo, donde se conservan la plaza mayor, la iglesia y la picota.

En el punto donde se separa la Ruta 1, se sitta la iglesia de San Bartolome, mas
conocida como ermita de El Cerrillo edificada en piedra de granito en 1447 y
reformada en varias ocasiones. En la actualidad acoge la romeria de Galapagar ';
celebrada el segundodomingode mayo.

Toda la ruta discurre por vias pecuarias con excepcion del tramo que bordea el
embalse de Valmayor, donde, paralelo al puente de la M-505, se ubica el Puente
| delTercio, (s. XVIIl) que solo se ve cuando el nivel del agua es bajo.

Las vias pecuarias

Las vias pecuarias constituyen una red de caminos milenarios que han albergado
el pasodel ganadoibéricoalolargo delos siglosy que han constituido el verdadero
fundamento de la trashumancia castellana.

Hoy en dia las vias pecuarias, ademas de su tradicional vocacion ganadera,
constituyen un entramado de pasillos verdes que comunican entre si parques y
espacios naturales, hacen posible el enriquecimiento genético de las especies,
permiten el uso colectivo de estos parajes naturales y constituyen un instrumento
favorecedor del contacto delhombre conlanaturaleza,

Solo en la Comunidad de Madrid la red de vias pecuarias alcanza una longitud de
4.200 km y ocupa una extension de mas de 13.000 hectareas. Ademas cuentan
con una serie de elementos complementarios como: abrevaderos,
descansaderos, majadas, chozos, puentes, mojones, etc.

| N
‘ ﬁé‘?ﬁ% RUta 10 (conexién con el Parque)
De Colmenarejo a Las Zorreras y San Yago
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