Situacion en relacién al Parque Regional

T

e

Ve
BRUNETE
= =
o

s
e

Xnuunm«i_‘
{

ZONIFICACION

—== LIMITE DEL PARGUE
MAXIMA PROTECCION
PROTECCION Y MEJORA
MANTENIMIENTO DE LAACTWIIfIAE
ZONAS URBANIZADAS

-RUTA 12 pe Colmenarejo a San Blas

Ficha técnica

% Recorrido: Casco urbano de Colmenarejo - Zona de San
Blas, orillas del embalse de Valmayor.
% Longitud: 7,1 km (recorrido circular 5,6 Km + 1,5 Km. ramal
a San Blas)
% Tiempo: Apie 2h 30, en bicicleta 1h 30",
% Cota minima: 834 m. Méaxima 880 m. Desnivel: 46 m.
K Andando dificultad: Baja & Enbici dificultad: Baja

Puntos singulares
Iglesia de Santiago Apostol (<) Mirador - Ermita de la
3 Fuente y pilas del Navazo Soledad

Leyenda : _
B @ Baliza en la Ruta * Punto Inicio/Final de la Ruta
B cartel tematico B cCartel informativo

=4 Area recreativa
Limite del Pargue Regional == e = s m— o m e e s

Recorrido de la ruta
Carreteras principales
Limite Término Municipal — — — = = = = — = = —

Perfil altimétrico de la ruta Ramal
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Recursos naturales -;

FLORA 'i
Encina (Quercus ifex)

Jara pringosa (Cistus ladanifer)
Cantueso (Lavandula stoechas)
Tomillo blanco (Thymus mastichina)
Escoba negra (Cytisus scoparius) \
Romero (Rosmarinus officinalis) |
Zarzamoras (Rubus ulmifolius) |
Rosales (Rosa canina) |
Fresno (Fraxinus angustifolia) '
Chopo (Populus nigra)

Encina (Quercus ilex)

AVES

Aguila imperial (Aquila adalberti)
Paloma torcaz (Columba palumbus)
Grajilla (Corvus monedula)

Corneja negra (Corvus corone)
Rabilargo (Cyanopica cyanus)
Pinzon (Fringilla coelebs)

Alcauddn comdn (Lanius senator)
Alcaudon real (Lanius meridionalis)
Milano negro (Milvus migrans)
Lavandera blanca (Motacilla alba)
Collalba rubia (Qenanthe hispanica)
Mosquitero papialbo (Phylloscopus
bonelli) '

Urraca (Pica pica)

Abubilla (Upupa epops)

Anade real (Anas platyrhynchos)
Zampullin chico (Tachybaptus ruficollis)
Gaviota reidora (Larus ridibundus)

MAMIFEROS ‘
Conejo (Oryctolagus cuniculus) |
Jabali (Sus scrofa) 1
Lirén careto (Eliomys quercinus) |
Zorro (Vulpes vulpes) |
\
\
|
\

Zorro (Vulpes vulpes)

Principales puntos GPS ‘

B 30413720E 4491461N
E 80413373E 4490378N
30413557E 4491500N
30411802E 4469213N
30414007E 4490613N
30413360E 4491671N
30412834E 4491500N

Escala grafica
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Recomendaciones

Fe

T

Parque Regional del Curso
Deposite ia basura en
los contenedores

Medio del Rio Guadarrama
y su entorno

Evite
hacer ruido

El Parque Regional establece un régimen de
proteccion que pretende frenar las presiones
y amenazas de transformacion que pesaban
sobre las unidades ambientales existentes en
torno al curso medio del rio Guadarrama.

No abandone los
caminos y respete la
propiedad privada

Su proteccién se inicia de forma preventiva
en 1992 y se consolida con la declaracion de
Parque Regional en 1999.

Lleve los perros
sujetos

No se permite
circular en vehiculos
motorizados

Engloba una superficie total de 22.656
hectareas, zonificadas segin su grado de
proteccion en tres areas: Maxima Proteccion,
Proteccion y Mejora y Mantenimiento de la

Actividad. El 90 % de este territorio es de

No se permite la
racoleccion de plantas,
rocas y animales

propiedad privada.
No se permite la
acampada libre

Se ftrata de un espacio humanizado, con una
elevada densidad de poblacion, y fragmentado
por numerosas vias de comunicacion.

No se permite
hacer fuego

Colabore
con el personal
del Parque

DATOS DE INTERES

o] (& D] B4 [0 B BN

: Oficina de Gestion
Avda. de los Viveros, s/n 28670 — Villaviciosas de Odon
Tel: 91 665 80 30

Web: www.madrid.org  Email: parqueguadarrama@madrid.org
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Red de Sendas

La Red de Sendas del Parque Regional del Curso Medio del Rio
Guadarrama esta constituida por un entramado de rutas gue recorren todo
el territorio del Parque y su entorno, apoyadas en caminos publicos y vias
pecuarias, y que permiten conocer los valores ambientales e historicos
de esta comarca y desarrollar actividades de esparcimiento compatibles
con su conservacion. Son un total de 36 rutas, aptas tanto para ciclistas
como para caminantes, quedando excluido el paso de vehiculos a motor.
Las rutas parten y finalizan, en su mayoria, de los nticleos de poblacion
existentes en este territorio, lo que facilita su utilizacién por parte de los
vecinos de los municipios, asi como el acceso por transportes plblicos a
todos los visitantes.

El disefio de la Red contempla una muy elevada conexion de sus
recorridos, para permitir la unién mediante estas sendas de cualquier
municipio de la zona con todos los restantes, asi como posibilitar el disefio
de rutas personalizadas segln el lugar de residencia, la longitud deseada u
otras preferencias.

Las vias pecuarias

Las vias pecuarias constituyen una red de caminos milenarios que han
albergado el paso del ganado ibérico a lo largo de los siglos y que han
constituido el verdadero fundamento de la trashumancia castellana.

Hoy en dia las vias pecuarias, ademas de su tradicional vocacion
ganadera, constituyen un entramado de pasillos verdes que comunican
entre si parques y espacios naturales, hacen posible el enriguecimiento
genético de las especies, permiten el uso colectivo de estos parajes
naturales y constituyen un instrumento favorecedor del contacto del hombre
con la naturaleza.

Solo en la Comunidad de Madrid la red de vias pecuarias alcanza una
longitud de 4.200 Km. y ocupa una extension de mas de 13.000 hectéreas.
Ademas cuenta con una serie de elementos complementarios como:
abrevaderos, descansaderos, majadas, chozos, puentes, mojones, etc.
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Elementos Naturales

La ruta atraviesa en su mayor parte masa o dehesas de encina (Quercus
ilex subsp. ballota), en general bien conservadas. El matorral en esta zona
es la jara pringosa (Cistus ladanifer), acompanado de cantueso (Lavandula
stoechas subsp. pedunculata), tomillo blanco (Thymus mastichina), escoba
negra (Cytisus scoparius) y como peculiaridad de esta zona romero
(Rosmarinus officinalis).

En la parte final, llegando a Colmenarejo, se cruza el arroyo de Peralera,
donde crecen fresnos (Fraxinus angustifolia), bardagueras (Salix
atrocinerea), zarzamoras (Rubus ulmifolius), rosales (Rosa canina) y algin
chopo (Populus nigra) plantade.

La zona es rica en fauna. Los encinares entre esta ruta y el embalse de
Valmayor son una zona de alto valor faunistico, en la que crian diversas
especies amenazadas. Nuestro recorrido discurre entre fincas, con una
limitada posibilidad de ver especies de fauna por falta de visibilidad.

Aln asl, es posible ver aves como: rabilargo (Cyanopica cyanus), alcaudon
comun y real (Lanius senator y L. meridionalis) y milano negro (Milvus
migrans) o |la abubilla (Upupa epops). Junto al embalse de Valmayor es
posible ver: anade real (Anas platyrhynchos), zampullin chico (Tachybaptus
ruficollis) y gaviota reidora (Larus ridibundus).

Elementos Culturales

En el casco urbano de Colmenarejo se encuentra la iglesia de Santiago
Apbstol, cuyo origen se remonta al siglo XVI. Su dbside es gotico tardio,
la portada lateral renacentista y la nave central herreriana. Esta declarada
Bien de Interés Cultural. En las calles Madrid y Ventanilla hay algunos
pajares que datan al menos de 1751. En el cruce de las calles del Pozuelo
y de San Lorenzo esta la Fuente del Pozuelo, del siglo XVIII.

A la salida del pueblo se sitlia la zona recreativa del Navazo, donde se
ubica la fuente y pilas del Navazo, de interés histérico. Se trata de un
manantial cubierto seguramente en el siglo XVI, por una estructura tronco
piramidal de grandes sillares de granito. Una serie de piletas labradas
servian para lavar la ropa.

De los dos caminos que salen desde la fuente del Navazo, el de la
izquierda (por donde sigue nuestra ruta), es conocido como Camino del
Rey, del siglo XVI, y se dirige a El Escorial. Hay un mojén antiguo junto al
mismo. El de |la derecha es el Camino de las Latas y va a Navalquejigo,
conservando junto al Navazo un tramo empedrado excavado en los anos
60.
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Red de Sendas

Parque Regional del Curso Medio del
Rio Guadarrama y su Entorno /A

I

B
[>\7 Ruta 1 2 (conexién con el Parque)
De Colmenarejo a San Blas
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AYUNTAMIENTO DE COLMENAREJO




