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OBJETIVOS

DIVERTIRSE Y APRENDER A
TRAVES DEL DEPORTE Y DE LA
ACTIVIDAD FISICA

Fomentar la practica @ Mejorar el desarrollo

deportiva y habitos fisico motriz, humano

de vida saludables. y social.

en equipo. m% través del deporte.

@ Fomentar el trabajo "3|- """ @ Educar en valores a
'S

Evitar el -—- | Conocer el
sedentarismo l S .| reglamentode
infantil. diferentes disciplinas
deportivas.
Desarrollar las ﬂ Conciliar la vida
- ) habilidades sociales dKid laboral de padresy
5 a través del deporte. madres con el inicio
de las vacaciones

estivales.




PROGRAMADAS

EQUIPO: Fitbol, F7,
FSala, Basket, Voley,

Balonmano.

OTROS DEPORTES:
Atletismo, Rugby.
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DEPORTES CON
IMPLEMENTOS:
Tenis, Padel,

Badminton.

J UEGOS

TALLERES DE
CONCIENCIACION
COVID ) 19.




ORGANIZACION
DIARIA

2.00

RECOGIDA DE ALUMNOS/AS.

9.15
DINAMICA DE GRUPO.
Activacidn a través del juego.

11.00
ALMUERZO.

12.00
VUELTA ALA ACTIVIDAD
DEPORTIVA.

13.55
SALIDA ORDENADA.

9.05

EXPLICACION delas
actividades a desarrollaren la
jornada.

9.30
INICIO ACTIVIDAD
DEPORTIVA programada.

11.30
TALLERES/JUEGOS
ALTERNATIVOS /PISCINA.

13.30

CHARLA TECNICA.
Adquisicion de aspectos
reglamentarios.




MATERIAL
NECESARIO

- Mochila pequeiia.

- Botella de agua.

- Mascarilla.

- Bote gel hidroalcohdlico.

- Almuerzo.

- Raqueta de tenis, pala de padel.
- Raqueta de badminton.

- Ropay calzado deportivo.

- Gorra, gatas de sol y crema de
proteccion solar.

- Toalla.
- Banador y chanclas para piscina.

- Material necesario para talleres
(se informard con antelacion).




SESION TIPO
DEPORTES DE EQUIPO

- CALENTAMIENTO ESPECIFICO
disciplina a desarrollar.

- TECNICA.

- ESTRATEGIA.

- JUEGOS DE COOPERACION.
- FIGURA DEL ARBITRO.

- CONTENIDOS TRANSVERSALES
(igualdad, salud, valores).

- VUELTA A LA CALMA.

- EVALUACION DE LO
APRENDIDO.

> Todas las sesiones tendran
descansos para hidratacion.




SESION TIPO

DEPORTES IMPLEMENTOS

- CALENTAMIENTO ESPECIFICO
disciplina a desarrollar.

- TECNICA.

- COORDINACION.

- JUEGOS DE COOPERACION.
- FIGURA DEL JUEZ.

- CONTENIDOS TRANSVERSALES
(igualdad, salud, valores).

- VUELTA A LA CALMA.
- EVALUACION DE LO
APRENDIDO.

> Todas las sesiones tendran
descansos para hidratacion.




SESION TIPO
JUEGOS ALTERNATIVOS

- CALENTAMIENTO A PARTIR DE
JUEGOS TRADICIONALES.

- CONOCIMIENTO DE JUEGOS
INFANTILES.

- JUEGOS DE OTRAS EPOCAS.
- JUEGOS DE COOPERACION.
- JUEGOS ACUATICOS.

- CONTENIDOS TRANSVERSALES
(igualdad, salud, valores).

- VUELTA A LA CALMA.

> Todas las sesiones tendran
descansos para hidratacion.




SESION TIPO

TALLER CONCIENCIACION
COVID-19

- PREVENCION.
- MEDIDAS DE PROTECCION.
- SINTOMATOLOGIA.

- ADAPTACION A LA “NUEVA
NORMALIDAD”.

- LIMPIEZA Y DESINFECCION.

- ADAPTAR LAS MEDIDAS AL
DEPORTE.




SESION TIPO
DIA DE PISCINA

- CALENTAMIENTO Y JUEGOS EN
ZONAS VERDES.

- JUEGOS ACUATICOS.
- TALLERES ALTERNATIVOS.

- NOCIONES DE NATACION
SEGUN NIVEL/EDAD.

- BAILE ACUATICO.

- JUEGOS COOPERATIVOS.




