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UNA HISTORIA COMPARTIDA: CON ELLOS, SIN ELLOS, 

POR ELLOS, FRENTE A ELLOS 

JULIA NAVARRO 
Hasta el siglo XX la Historia la escribieron los hombres. Eso explica por 

qué las mujeres apenas aparecemos como sujetos de la Historia. Sin 

embargo, la lista de aquellas que la protagonizaron es extensa: de diosas 

a reinas, desde cortesanas hasta científicas, desde actrices hasta santas, 

desde escritoras hasta políticas... Hemos estado en todas partes, 

aunque un manto de silencio se empeñara en cubrirnos o ignorarnos. 

 

 

CUANDO LOS ANIMALES SUEÑAN EL MUNDO OCULTO 

DE LA CONSCIENCIA ANIMAL 

DAVID M. PEÑA-GUZMÁN 
David M. Peña-Guzmán, especialista en el ámbito de la zoología y en la 

teoría de la consciencia, nos guía en un viaje alucinante —que reúne con 

maestría el rigor investigador, el dinamismo narrativo y la agudeza 

poética— por la interioridad psíquica de los animales y por los debates 

científicos, filosóficos y éticos que esta convoca. 

 

 

 

LECTURA Y DICAPACIDAD: QUÉ, QUIÉN Y CÓMO 

SUSANA PEIX 
Una de las tareas de los prescriptores de literatura infantil es la de 

garantizar que todos los niños y niñas accedan a la lectura en 

igualdad de condiciones. Pero no todos tienen las mismas 

capacidades... A menudo pensamos en la inclusividad como una 

utopía, como un ideal que cuesta mucho conseguir. Queremos 

romper con estos tópicos y concienciar del poder que tenemos los 

profesionales y las familias para contribuir a la inclusividad plena. 



CÓMO ESTIMULAR EL CEREBRO DEL NIÑO: 100 

EJERCICIOS PARA POTENCIAR LA CONCENTRACIÓN, LA 

MEMORIA Y OTRAS FUNCIONES EJECUTIVAS 

RAFA GUERRERO 
¿Qué son las funciones ejecutivas y por qué son importantes? ¿Cómo 

se pueden desarrollar de un modo efectivo? Multitud de niños, 

adolescentes y adultos presentan dificultades y trastornos que derivan 

de su mal funcionamiento, como el TDAH, la dislexia o problemas de 

conducta. La concentración, la memoria operativa, la planificación y el 

control de impulsos son funciones ejecutivas del cerebro que han de ser entrenadas. 

 

 

EDUCAR EN EL FEMINISMO 

IRIA MARAÑÓN 
Los juegos y referentes culturales entrenan a las niñas y niños sobre 

cómo tienen que comportarse, expresarse y relacionarse. Necesitamos 

niñas y niños con conciencia y compromiso, que defiendan en público la 

igualdad. Para construir una sociedad justa e igualitaria, nuestras 

criaturas tienen que ser poderosas, justas, solidarias y felices. Para todo 

esto, es necesario educar en el feminismo. 

 

 

LA SABIDURÍA DEL CORAZÓN : UNA GUÍA A LAS 

ENSEÑANZAS UNIVERSALES DE LA PSICOLOGÍA 

BUDISTA 

JACK KORNFIELD 
En La sabiduría del corazón, uno de los más conocidos maestros 

espirituales de nuestro tiempo ofrece la guía más accesible y luminosa 

a la psicología transformadora del budismo que se haya publicado 

nunca en Occidente. 

 

 

ÉTICA PARA CELIA: CONTRA LA DOBLE VERDAD 

ANA DE MIGUEL 
La filosofía nos enseña que lo importante son las preguntas que nos 

hacemos, siempre que formulemos bien nuestros interrogantes. 

La ética, por su parte, es una invitación a ponerse en el lugar de los 

demás, y sucede que hasta ahora los hombres no se han puesto en el 

lugar de las mujeres. Con ellas ha valido casi todo: desde borrar su 

nombre y su historia hasta la violencia sexual. 



CUANDO EL VIENTO SOPLA DE OTRO LADO 

CRISPULA 
Una historia tras haber pasado por un cáncer de mama a la edad de 

36 años. Experiencias desconocidas, miedos, humor, gratitud, 

positivismo, información, reflexiones y crecimiento personal. 

 

 

 

 

 

 

SUSHI, SASHIMI, YAKITORI: Y 60 RECETAS BÁSICAS DE 

COCINA JAPONESA 

JODY VASSALLO 
Casi todos hemos sentido el frescor del sashimi o hemos sorbido los 

fideos udon... pero son pocos los que conocen los secretos de estos 

platos que esconden un ritual de elaboración perfectamente medido. 

Este libro recoge cada uno de esos pasos para ti, acercándote las técnicas 

milenarias de una cocina inesperadamente sencilla, sana y sabrosa a 

través de 60 recetas japonesas clásicas con un resultado espectacular. 

 

 

PALABRAS EN EL TIEMPO: LA LUCHA POR EL GENOMA 

NEANDERTAL 

CARLES LALUEZA-FOX 
La era de la genómica ha abierto un nuevo frente para estudiar la 

evolución humana, que hasta ahora se basaba únicamente en la 

interpretación de restos arqueológicos y paleontológicos. Nuevas 

técnicas de secuenciación masiva en paralelo desarrolladas en los 

últimos años han permitido recuperar el genoma de los neandertales 

y el de los denisovanos. 

 

 

DE LAS CÉLULAS A LAS CIVILIZACIONES: LOS 

PRINCIPIOS DE CAMBIO QUE CONFORMAN LA VIDA 

ENRICO COEN 
Un libro profusamente ilustrado, ofrece una explicación unificada, 

basada en unos pocos principios, de cómo la vida se fue transformando 

hasta producir civilizaciones complejas. Trata, por consiguiente, no sólo 

de los procesos biológicos y evolutivos que dieron lugar a la variedad de 

organismos que existen, sino también de aprendizajes y culturas.  

 


